
 

Workshop Improvisationstheater mit Aufführung 

10. – 14. August 2026 

 

Kursleistung: Heidy Kneubühler 

Gesamtziel des Workshops 

• Förderung von Spontanität, Kreativität und Teamarbeit. 
• Stärkung von Ausdruck, Selbstvertrauen und Präsenz. 
• Kennenlernen von Impro-Regeln (Annehmen, Achtsamkeit gegenüber Mitspieler, eigene 

Gefühle annehmen und erkennen).  
• Entwicklung kurzer Szenen bis hin zur Aufführung. 

 

Tag 1, Montag- Ankommen & Grundlagen 
Beginn 9.30 Uhr bis 15.15 Uhr 
 

1. Einstig & Kennenlernen 
2. Grundprinzipien Impro 
3. Körper und Stimme  
4. Erste mini-Szenen 

 

Tag 2, Dienstag- Figuren & Emotionen 
Beginn 8.30 Uhr (ältere Kinder), bzw. 9.15 Uhr (jüngere Kinder) bis 15.15 Uhr 
 

1. Warm-up 
2. Figurenarbeit 
3. Emotionen  
4. Szenenarbeit  

 

Tag 3, Mittwoch- Story & Vorbereitung Aufführung 
Beginn 8.30 Uhr (ältere Kinder), bzw. 9.15 Uhr (jüngere Kinder) bis 11.30 Uhr 

 
1. Warm-up 
2. Moderation vorstellen und einbinden 
3. Übungen mit „Publikum“ 
4. Abschluss, Teamspiele 

 

Tag 4, Donnerstag- Spiele für den Auftritt und üben 
Beginn 8.30 Uhr (ältere Kinder), bzw. 9.15 Uhr (jüngere Kinder) bis 15.15 Uhr 
 

1. Warm-up & Fokus  
2. Spiele üben, die wir am Auftritt machen 
3. Kostüme aussuchen, eventuell verändern 
4. Plakate und Moderationskarten schreiben 
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Tag 5, Freitag- Generalprobe & Aufführung 
Beginn 13.30 Uhr bis 18.00 Uhr 
 
Ziel: Sicherheit, Präsentation, Erfolgserlebnisse 

1. Warm-up & Fokus 
2. Ablauf komplett durchspielen 
3. Moderation einbauen 
4. Aufführung (16.30 Uhr bis 17.30 Uhr) 
5. Abschluss & Reflexion 

 

 

 

 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

Anmeldung 

Name / Vorname Kind _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   

Geb. Datum _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Name der Erziehungsberechtigten _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   

Strasse _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

PLZ, Ort _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

Natel _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  E-Mail _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Allergien/Unverträglichkeiten: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   

Ich bestätige, dass mein Kind an allen Kursterminen teilnehmen kann 

Ich bin einverstanden, dass Fotos/Videos meines Kindes verwendet werden (z.B. 
Aufführung, Website).  

Mein Kind ist unfall- und haftpflichtversichert! 

Ich habe die Rahmenbedingungen gelesen und bin damit einverstanden 

 

 

Ort/ Datum _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ Unterschrift der Eltern:  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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Rahmenbedingungen 

- Gruppengrösse: 12 bis 16 Kinder 
- Anmeldung: Nach Eingang der Anmeldung erfolgt eine schriftliche Bestätigung 
- Kursgeld: Fr. 400.- inkl. Mittagessen; zahlbar innert 10 Tage nach Erhalt der Bestätigung 

Kein Kind soll aus finanziellen Gründen von der Teilnahme ausgeschlossen werden. 
Eltern können sich bei Bedarf an uns wenden, um eine individuelle Lösung zu 
vereinbaren. 

- Teilnahme: Die Teilnahme ist nur bei fristgerechtem Zahlungseingang möglich 
- Abmeldung: Kurzfristige Abmeldungen werden anteilsmässig in Rechnung gestellt: 

• 14 Tage vor Kursbeginn → 50% des Kursgeldes 
• 7 Tage vor Kursbeginn → 75% des Kursgeldes 
• Ohne Abmeldung → 100% des Kursgeldes 

- Krankheit: Bei Krankheit kann gegen Vorweisen eines Arztzeugnis das Kursgeld 
anteilsmässig zurückerstattet werden 

- Absage: Muss der Kurs abgesagt werden, erfolgt eine vollständige Rückerstattung des 
Kursgeldes 

- Versicherung: Jedes Kind muss durch die Eltern unfall- und haftpflichtversichert sein 
- Mithilfe: Es ist wünschenswert, dass die Eltern beim eigenen Kostüm mithelfen 
- Verbindlichkeit: Die Teilnahme am Kurs ist nur möglich, wenn alle Termine eingehalten 

werden können 
 

 

Senden an: info@schule-kinderleicht.ch 

mailto:info@schule-kinderleicht.ch

